
 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг физической 
подготовленности детей в 

 МБДОУ Ремонтненский  
д/с «Солнечный зайчик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

     Инструктор по физ.воспитанию Санина 

                                                                                               Сентябрь    2022г. 
 



 

Протокол 

тестирования физической подготовленности 

детей  подготовительной группы  
МБДОУ Ремонтненский  
д/с «Солнечный зайчик» 

 

                                                                                                сентябрь  2022 г. 
 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия 

Имя 

Результаты /оценка  

Сред-

ний 

балл 

 

 

Уровень 

физической 

подготов- 

ленности 

 

Бег на 

30м/с 

 

Бег на 

90/300 

м/с 

 

Подъём 

туловища 

в сед за 
30с (раз) 

 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 

1 Блохин Витя 6,6  

9,3с./1б. 
 

51с./5б. 
 

4р./1б. 
 

80см./1б. 
 

2,0б. 
ниже 

 среднего 

2 Завгородняя Ева 
6,3 

 

7,6с./3б. 
 

45с./5б. 
 

10р./3б. 
 

90см./2б. 
 

    3,25б. 
 

средний 

 

3 

Петрашенко 
Глеб 6,2 

 

14с./1б 

 

95с./3б. 
 

-р./1б. 
 

50см./1б. 
 

1,5 б. 
 

низкий 

 

4 

Зыкова Стеша 
6,1 

 

9с./1б. 
 

60с./5б. 
 

7р./2б. 
 

85см./2 б. 
 

2,5б. 
ниже 

 среднего 

5 Мартыненко 
Аня 6,1 

7,8с./3б. 46с./5б. 13р./5б. 110см./4б. 4,25б.  выше 
среднего 

6 Приходько Ева  
6,1 

7,5с./3б. 70с./5б. 10р./3б. 100см./3б. 3,5б. выше 

среднего 

 

7 

Шевченко Рома 

5,9 

10с./1б. 60с./5б. 3р./1б. 70см./1б. 2,0б. ниже 
среднего 

8 Ковалёв Илья 5,6 8,2с./2б. 60с./5б. 7р./2б. 60см./1б. 2,5б. средний 

9 Абдулазизов 
Имин 6,1 

7,0с./3б. 45с./5б. 8р./2б. 100см./3б. 3,25 б. средний 

10 Апанасенко 
Ульяна 5,6 

8,2с/3б 84с./5б. 10р./3б 90см./3б 3,5 б. средний 

11 Шаповалова 
Виолетта  5,5 

8,4с./3б. 47,62с/5б 9р./3б. 85см./4б. 3,75 выше 
среднего  

12  Потлова Маша 
5,3 

6,7с./3б. 47,20с/5б 11р./4б. 90см./3б. 3,75 выше 
среднего 

 

 

 

 

 

 



Протокол 

тестирования физической подготовленности 

детей  старшей группы  
МБДОУ Ремонтненский  
д/с «Солнечный зайчик» 

 

 

                                                                                                  сентябрь 2022 г. 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия 

Имя 

Результаты /оценка  

Сред-

ний 

балл 

 

 

Уровень 

физической 

подготов- 

ленности 

 

Бег на 

30м/с 

 

Бег на 

90/300 

м/с 

 

Подъём 

туловища 

в сед за 
30с (раз) 

 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 

1 Миланин Родион 
4,11 

 

10,0с./1б 

 

50с./5б. 
 

4р./1б. 
 

70см./2б. 
 

2,25б. 
ниже 

 среднего 

2 Медникова Юля 
5,7 

 

8,2с./3б. 
 

49с./5б. 
 

8р./2б. 
 

100см./4б. 
 

   32,5б. 
 

выше 
среднего 

 

3 

Гаврилов Витя  
5,2 

 

9с./1б 

 

70с./5б. 

 

3р./1б. 
 

90см./2б. 
 

2,25 б. 
 

ниже 
среднего 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Протокол 

тестирования физической подготовленности 

детей  средней группы  
МБДОУ Ремонтненский  
д/с «Солнечный  зайчик» 

 

 

                                                                                                   сентябрь 2022 г. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия 

Имя 

Результаты /оценка  

Сред-

ний 

балл 

 

 

Уровень 

физической 

подготов- 

ленности 

 

Бег на 

30м/с 

 

Бег на 

90/300 

м/с 

 

Подъём 

туловища 

в сед за 
30с (раз) 

 

Прыжок 

в длину с 

места (см) 

1 Болохов Андрей 
5,7 

 

10с./1б. 
 

60с./5б. 
 

13р./5б. 
 

80см./2б. 
 

3,0б. 
средний 

2 Глушко 
Вераника  4,1 

 

13,3с./1б 

 

44,4с./1б. 
 

6р./2б. 
 

55см./2б. 
 

    1,5б. 
 

ниже 
среднего 

 

3 

Кирсанов Миша 
4,3 

 

8,7с.3б 

 

36,0с./2б. 
 

5р./1б. 
 

90см./5б. 
 

2,75 б. 
 

средний 

 

4 

Красноруцкий 
Никита 4,2 

 

12с./1б. 
 

45,6с./1б. 
 

4р./1б. 
 

60см./2 б. 
 

1,25б. 
низкий 

5 Мирный Саша 
4,1 

12,0с./3б 46с./1б. 6р./2б. 60см./2б. 2,0б.  средний 

6 Самсонов 
Арсений 4,3 

11,0с./1б 62с./1б. 3р./1б. 60см./2б. 1,25б. низкий 

 

7 

Славгородский 
Савелий 4,0 

10с./1б. 46,6с./1б. 6р./2б. 80см./4б. 2,0б. ниже 
среднего 

8 Другалев 
Тимофей 3,10 

10с./2б. 13с./1б 2р./1б. 60 см./2б. 1,5 б. ниже 
среднего 

9 Жилин Кирилл 
3,9 

10 с./2б. 49 с./1б. 4р./1б. 70 см/3 б. 2,0 б. ниже 
среднего 

10 Кобзев Андрей 
3,9 

8,4 с./3б. 49с./1б. 5р./2б. 100 см/ 5б. 2,75 б. средний 

11 Шалкина Варя 
5,9 

9 с./2 б. 76 с./ 5б.  8 р./ 2б. 90 см./3 б. 3,0 б. средний 

12 Дубовой Марк 
3,10 

11с./2б. 48с./1б. 7р./2б. 70см./3б. 2,0 б. ниже 
среднего 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная группа 
 

№ 

п/п 

 

фамилия ,имя, возраст. 
 

средний балл 

 

уровень физической 
подготовленности 

1 Блохин Витя  6,6 2,0б.   ниже среднего 

2 Завгородняя Ева   6,3 3,25б. средний 

3 Петрашенко Глеб   6,2 1,5б. низкий 

4 Зыкова Стеша    6,1 2,5б. ниже среднего 

5 Мартыненко Аня   6,1 4,25б.  выше среднего 

6 Приходько Ева  6,1 3,5б. выше среднего 

7 Шевченко Рома    5,9 2,0 б. ниже среднего 

8 Ковалёв Илья 5,6 2,5 б. средний 

9 Абдулазизов Имин 6,1 3,25 б. средний 

10 Потлова Маша 5,3 3,75 выше среднего  
11 Апасенко Ульяна 5,6 3,5 б. средний 

12 Шаповалова Виолетта  5,5 3,75 выше среднего 

 

 

 

Всего обследовано 12 человек, из них: высокий уровень-0чел. выше среднего- 4чел. 
средний-4 чел. Ниже среднего-3 чел. низкий-1чел.  

Высокий- 0 % 

Выше среднего – 33,3% 

Средний- 33,3% 

Ниже среднего-25 % 

Низкий- 8,4% 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая группа 
 

№ 

п/п 

 

фамилия ,имя, возраст. 
 

средний балл 

 

уровень физической 
подготовленности 

1 Медникова Юля    5,7 3,5 б. выше среднего 

2 Гаврилов Витя     5,2 2,25 б. ниже среднего 

3 Миланин Родион   4,11 2,25б. ниже среднего 

 

Всего обследовано 3 человека, из них:  высокий уровень -0 чел.; выше среднего -1 чел. 
Средний -0чел, ниже среднего-2чел. низкий уровень-0 чел. 

Высокий  0 % 

Выше среднего 33 % 

Средний 0%. 

Ниже среднего-67% 

Низкий 0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Средняя группа   
 
 

№ 

п/п 

 

фамилия ,имя, возраст. 
 

средний балл 

 

уровень физической 
подготовленности 

1 Болохов Андрей 5,7 3,0б.    средний 

2 Глушко Вераника  4,1 1,5б. ниже среднего 

3 Кирсанов Миша 4,3 2,75б. средний 

4 Красноруцкий Никита 4,2 1,25б. низкий 

5 Мирный Саша 4,1 2,0б. ниже среднего 

6 Самсонов Арсений 4,3 1,25б. низкий 

7 Славгородский Савелий  4,0 2,0 б. ниже среднего 

8 Другалев Тимофей 3,10 1,5 б. ниже среднего 

9 Жилин Кирилл 3,9 2,0 б. ниже среднего 

10 Кобзев Андрей 3,9 2,75 б. средний 

11 Шалкина Варя 5,9 3,0 б. средний 

12 Дубовой Марк 3,10 2,0 б. ниже среднего 

 

 

Всего обследовано 12 человек, из них:  высокий уровень-0чел. выше среднего-0 чел. 
Средний-4чел. ниже среднего-6чел. низкий уровень-2чел. 

Высокий 0% 

Выше среднего 0 % 

Средний-33  %. 

Ниже среднего-50 % 

Низкий- 17 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сравнительный анализ мониторинга физического развития детей  
старшего дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

Наименование 
ОУ 

 

 

 

 

Обследуемый 
период 

 

 

 

Уровень физической 
подготовленности 

 

 

 

 

Примеча
ния  

Коли
чест-

во 
детей  

Низ-

кий 

кол-

во % 

Ниже 
сред-

него 

кол-

во % 

Сред-

ний 
кол-

во % 

Выше 
сред-

него 
кол-

во % 

Высо
кий 
кол-

во % 

МБДОУ 

Ремонтненский 

д/с "Солнечный 
зайчик" 

Начало года 

Сентябрь 
2022 

27 11% 41% 30% 18% -  

Конец года 

Май 2022 

30 10% 27% 40% 13% 10%-  
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