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t. Общие положения

1.1. РежиDl зан.rтий воспитiшников МБДОУ Ремоrттненского д/с "Солнечный зайчик"

(цалее ­ детский qад) разработан в сооJветgгвии с Федеральяым законом oJ 29.12.2812

N9 z7з­Ф3 < Об образовании в Российской Федерации> , СП z.4.з6+ 8­2о < Санитарно­

эпидемиологические цrебов,ц{ ия к оргаI tизациям воспитаниlI  и обу.iенr.rя, отдъD(а

и оздоровJIения детей и мододежЕ> , Jдверя(деЕными постаI IовJIением Главного

санI { тарtюго врача от 28.о9.2о2о Ns z8, еанПиН 1.2.36В5­21 < Гдгиеничеекие

яормативы и цlебования к обеспечению беэопасности и (или) безвредности для

чеповека фшсторов среды обитанпя), } тверrцденными постаrlовленlrем Главного

саЕитарного врача от 28.о1.2о21 Nq 2, приказом Минпросвещения России

8т 31,о7.2928 N9 з73 uОб угвержд9нии Порядка 9ргаЕиаации и осупIествJIеЕия

образовательЕой деятельности по основным обтцеобразоватедьным Ероцраммам ­
образователыrым программам дошкольfiого образования> , Усгавом дегского сада.

1,?, OcEoBT_Ible образо. эател.ьЕь,!е програц.tмьl дошколы!оI ]о образования реалцзуются

в детском сад/  в соответствии е расписаЕием образоватеrrьяой деятеrrьЕости, с учетом

режима работы детского еада и груfiп, а T:lK;Ke реэrсима дflя, со€твgтствующего

:шатомическим и физиолоrическим особенностям каждой возрастной группы.

1.3. Режим заЕЕтий устаиавливает цродолжитеJIьяосrъ образовательвой нагрузки

в течение одного з,lt lятиJl и одного дня, особенноgги организации заняrий

с примеfiеЕием электронньж средств обу.rения и занятий по физическому

воспитiшию.
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,, 2. Режим работы детского сада и црупп

2.1, Режим работы детского сада: пятидЕевная рабочм Ееделя. Вьтходные дни ­
q66oTa, воскресенье, нерабочие тцrаздничЕые дЕи.

2.2. Дошкольные группы в детском са,щ/  функционируют в режиме:

­ полI tоIю дЕя (lо­часового пребывания) ­ с 7 ч зо мин. до 17 tI  зо мин.

3. Режим заЕятиЙ воспитаяников

3.r. Образовательнaш процрамма дошкольного офазования ре:UIизуется в гр} ,ппах,

функциопирутощих в режиме не менее 3 часов в день. Образовате;rьная rц)оr,рамма

дошкольЕоrо образования может реализовыватьсrl в течение всеI ,.о времени

пребываrrия воспитанЕика в детском сад/ .

з.z. ПродолжительЕость одного образователrьного заI tятиrl составляет не более:

­ 1о мин. ­ для детей oт по"цтора до трех лет;

­ 15 миЕ, ­ д;rя детей от трех до четырех лет;

­ 2о мин. ­ для детей от четырех до пяти лет;

­ 25 миЕ. ­ д.rrя детей от пяти до шесм лет;

­зо миЕ. ­ д,тя детей от шести до семи лет.

з,з. продолжительносгь суммарной образовательной пагрузки " aauar"a оrr.
составляет не более:

­ 2о миI l. ­ дlя детей от полутора до ц)ех лет;

­ зо миЕ. *  д;rя детей от ц)ех до четырех лет;

­4о миI r. ­ д;rя детей от четырех до ILf,ти лет;

­ 5о или 75 миЕ. при организации образовате­пьного заЕятия посJIе дневного с1Iа ­
д;rя детей от пяти до шести лет;

­ 9о мин. ­ для детей от шести до семи лет.

3.4. Занятия для всех возрастных групп начиЕаются Ее раЕее 9:оо и закаI { tIиваются

Ее позже 17:оо.

3.5. Во времrт заЕятий воспитатели проводят соответствующие физические

упрiDкЕеI Iия.

3.6. Перерывы межд/  заI Iятиями составляют не менее 1о мин.

4. Режим завятий с примеЕением электронньш средств обl"rеяия



4,1, Заттятия с использованием элекIроЕных средств об} чения проводятся
в возрасц{ ых ц)} тIпах от lLяти лет и старше.

4,2, Для воспитalнников 5­7 лет продолжителъЕость Еепрерывного использования:

экрrrца с демоЕстрацией обулаrощих фrrльмов, проrрамм uли :итлой информации,
преlryсмац)ивающих ее фиксацию в теч)ад­ю( воспитанниками, составJIяет 5­7 миI ryт;

уровень громкости устанавливается до бо процентов от максимальной.

4.3. Во время занятий с исподьзоваЕием элекц)оЕных средств обуления воепитатели
проводят гимЕастику дrlя глаз.

5. Режим физического вослитаниrI

5.r. ПродолжитеJIьI 'осгь физкультлlных, физrtультлtно­оздоровитмьных занямй
и мероприятий опреде.пяется с учетом возраста, физичdской подготовлеЕности
и состоянlлJI  здоровья детей.

5.z. Заrrятr­rя физической кульryрой и спортом, подвижпые и{ ры цроводятся
Еа открьшом во3дде, ес,'и по3воляют показатели метеороломческих условий
(температлlа' отЕосительнаЯ вл кI lостЬ и скоростЬ двюкениЯ воздrха)
и к,lиматиrlескм зоЕа. В дождлtивые, вец]еЕые и морозные дни занятия физЙеской
цульryрой проводятся в цруппах.
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